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10-ая Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза 
 

 

РАСПИСАНИЕ ШКОЛЫ 

22  февраля, суббота 
08.30–09.20 Регистрация участников Школы (холл, 2 этаж) 

 

Конференц-зал 
«ХЕЛЬСИНКИ» 

(2 этаж) 

Конференц-зал 
«ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

(2 этаж) 

Конференц-зал 
«МОНРЕАЛЬ» 

(2 этаж) 

Конференц-зал 
«МЕХИКО» 

(2 этаж) 

09.20–16.00 
Образовательный семинар 

«МНОГОФАКТОРНЫЙ 

ПОДХОД 

К УПРАВЛЕНИЮ 

КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ 

РИСКАМИ»* 

09.30–10.50 
Сателлитный симпозиум 

компании 

ООО «ЭГИС-РУС» 

«ХОЛЕСТЕРИН- 2020» 

09.30–10.50 
Сателлитный симпозиум 

Представительства 

АО «Санофи-авентис груп» 

«ПРИЦЕЛЬНЫЙ ПОДХОД 

К ТЕРАПИИ ССЗ: 

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ 

КАРДИОЛОГИИ» 

09.30–10.50 
Сателлитный симпозиум 

«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 

КОМПЛЕКСНОЙ 

ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ 

С НАРУШЕНИЯМИ 

ЛИПИДНОГО ОБМЕНА 

И СОЧЕТАННОЙ 

ПАТОЛОГИЕЙ» 

10.50–11.00 перерыв 

11.00–12.20 
Сателлитный симпозиум 

компании 

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

ЭВОЛЮЦИЯ ПОДХОДОВ  

К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ 

ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО- 

СОСУДИСТОГО РИСКА: 

ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ 

ДО РЕАЛЬНОЙ 

КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКИ 

11.00–12.20 
Сателлитный симпозиум 

компании 

AO «АКРИХИН» 

«КАК МАКСИМАЛЬНО 

РЕАЛИЗОВАТЬ 

ПОТЕНЦИАЛ 

ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ 

ТЕРАПИИ 

В КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ?» 

11.00–12.20 
Научный симпозиум 

«НОВЫЕ ГРАНИ 

АНТИАТЕРОГЕННОЙ 

ТЕРАПИИ» 

12.20–12.50 кофе-брейк 

12.50–14.10 
Сателлитный симпозиум 

компании 

ООО «Амджен» 

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

ВЛИЯНИЯ НА ИСХОДЫ 

У ПАЦИЕНТОВ 

ВЫСОКОГО И ОЧЕНЬ 

ВЫСОКОГО РИСКА 

12.50–14.10 
Научный симпозиум 

«КАК ПОВЫСИТЬ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

СВЯЗАННЫХ 

С АТЕРОСКЛЕРОЗОМ?» 

12.50–14.10 
Сателлитный симпозиум 

компании 

ЗАО «Канонфарма 

продакшн» 

«КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

И КЛИНИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА: МОЖНО ЛИ 

ДОСТИЧЬ ГАРМОНИИ?» 

14.10–14.20 перерыв 

14.20–15.50 
Сателлитный симпозиум 

компании 

ООО «Берлин-Хеми/ 

А. Менарини» 

«ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

КОМБИНИРОВАННОЙ 

ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ 

ТЕРАПИИ 

ПРИ КОМОРБИДНОЙ 

ПАТОЛОГИИ» 

14.20–16.00 
Сателлитный симпозиум 

компании 

ЗАО «Сандоз» 

«КОРРЕКЦИЯ 

ДИСЛИПИДЕМИИ 

— КРАЕУГОЛЬНЫЙ 

КАМЕНЬ СНИЖЕНИЯ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СМЕРТНОСТИ» 

14.20–16.00 
Научный симпозиум 

«КАК МАКСИМАЛЬНО 

РЕАЛИЗОВАТЬ 

ПОТЕНЦИАЛ 

ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ 

ТЕРАПИИ 

В КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ?» 

 16.00–16.30 Подведение итогов Школы 

 

* Подана заявка на аккредитацию семинара в Совете НМО 3 
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ПРОГРАММА ШКОЛЫ 

Конференц-зал «ХЕЛЬСИНКИ» (2 этаж) 

09.20–16.00 Образовательный семинар 

«МНОГОФАКТОРНЫЙ ПОДХОД К УПРАВЛЕНИЮ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ РИСКАМИ»* 

09.20–10.50   ЗАСЕДАНИЕ № 1  

Сопредседатели: 

проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург) 

д. м. н. Кузнецова Татьяна Юрьевна (Петрозаводск) 

09.20–09.40 Кузнецова Татьяна Юрьевна, Гаврилов Д. В., 
Корсаков И. Н., Гусев А. В. (Петрозаводск) 
Проблемы оценки сердечно-сосудистого 
риска на современном этапе, поможет ли 
машинное обучение их разрешить? 

09.40–10.00 Сергиенко Игорь Владимирович (Москва) 
Эмпаглифлозин и атеросклероз. 

10.00–10.20 Константинов Владимир Олегович 
(Санкт-Петербург) 
Опыт применения эволокумаба — на фоне 
или вместо сатинов? 

10.20–10.40 Уразгильдеева Сорейя Асафовна 
(Санкт-Петербург) 
Первичная профилактика сердечно- 
сосудистых заболеваний: здоровый образ 
жизни vs. лекарственная терапия. 

10.40–10.50 Ответы на вопросы 

10.50–12.20   ЗАСЕДАНИЕ № 2  

Сопредседатели: 

проф. Перепеч Никита Борисович (Санкт-Петербург) 

проф. Титков Юрий Сергеевич (Санкт-Петербург) 

10.50–11.10 Барсуков Антон Владимирович, Глуховской Д. В., 
Сеидова А. Ю. (Санкт-Петербург) 
Гипертензия и протромботический статус: 
практические аспекты. 

11.10–11.30 Сорокоумов Виктор Александрович 
(Санкт-Петербург) 
Показания для коррекции 
антитромботической терапии после острого 
периода ишемического инсульта в условиях 
специализированного амбулаторного центра. 

11.30–11.50 Перепеч Никита Борисович (Санкт-Петербург) 
Профилактика атеротромботических 
осложнений артериальной гипертензии. 

11.50–12.10 Титков Юрий Сергеевич (Санкт-Петербург) 
Новый антиагрегант третьего поколения 
прасугрел и его место в лечении пациентов 
с ИБС. 

12.10–12.30 Корнева Виктория Алексеевна (Петрозаводск) 
Современные возможности и перспективы 
улучшения прогноза у больных с семейной 
гиперхолестеринемией. 

12.30–12.50 кофе-брейк 

12.50–14.20   ЗАСЕДАНИЕ № 3  

Сопредседатели: 

проф. Болдуева Светлана Афанасьевна (Санкт-Петербург) 

проф. Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург) 

12.50–13.10 Алиева Асият Сайгидовна (Санкт-Петербург) 
Гиполипидемическая терапия за пределами 
статинотерапии — кому и как? 

13.10–13.30 Болдуева Светлана Афанасьевна 
(Санкт-Петербург) 
Инфаркт миокарда без обструктивного 
поражения коронарных артерий: 
современные представления. 

13.30–13.50 Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург) 
Как воздействуя на одни мишени, управлять 
разными патологическими процессами? 

13.50–14.10 Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) 
Спорные вопросы антиатерогенной терапии. 

14.10–14.20 Ответы на вопросы 

 

 

 
14.20–16.00   ЗАСЕДАНИЕ № 4  

Сопредседатели: 

проф. Везикова Наталья Николаевна (Петрозаводск) 

проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 

14.20–14.40 Везикова Наталья Николаевна, Скопец И. С. 
(Петрозаводск) 
Вторичная профилактика ОКС 

в реальной клинической практике: 
трудности и пути решения» 

14.40–15.00 Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
Мифы стабильной ИБС. 

15.00–15.20 Барсуков Антон Владимирович 
(Санкт-Петербург) 
Актуальные вопросы профилактики 
атеросклероз-ассоциированных осложнений 
у пожилых. 

15.20–15.40 Берштейн Леонид Львович (Санкт-Петербург) 
Целесообразность реваскуляризации 
при хронической ИБС: результаты 
исследования ISCHEMIA. 

15.40–16.00 Светликов Алексей Владимирович 
(Санкт-Петербург) 
Взаимосвязь патогенетических механизмов 
развития аневризм брюшной аорты 
и результатов их хирургического лечения. 

16.00–16.10 перерыв 
 

16.10–18.00 

СОВЕТ ЭКСПЕРТОВ НАЦИОНАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА ПО ИЗУЧЕНИЮ АТЕРОСКЛЕРОЗА 

Обсуждение проекта Российских Рекомендации VII пересмотра 

«Диагностика и коррекция нарушений липидного обмена с целью профилактики и лечения атеросклероза» 

 

4 * Подана заявка на аккредитацию семинара в Совете НМО 
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Конференц-зал 
«ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

Конференц-зал 
«МОНРЕАЛЬ» 

Конференц-зал 
«МЕХИКО» 

09.30–10.50 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

ООО «ЭГИС-РУС» 

«ХОЛЕСТЕРИН – 2020» 

Сопредседатели: 

проф. Сергиенко Игорь 

Владимирович 

проф. Обрезан Андрей Григорьевич 

09.30–09.50  

Ежов Марат Владиславович 

Современный анализ высокой 

смертности от ССЗ в РФ. 

09.50–10.10  

Обрезан Андрей Григорьевич 

Липидная? глюкозоцентрическая? 

воспалительная? 

гемодинамическая? модели 

атеросклероза как основа 

выбора стратегии лечения 

на современном этапе. 

10.10–10.30  

Ахмеджанов Надир Мигдатович 

Медикаментозная терапия 

гиперхолестеринемии, достигают 

ли пациенты целевых уровней? 

10.30–10.50  

Сергиенко Игорь Владимирович 

Целеполагание в лечении 

атеросклероза: как достичь 

целей? 

09.30–10.50 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 

Представительства 
АО «Санофи-авентис груп» 

«ПРИЦЕЛЬНЫЙ ПОДХОД 
К ТЕРАПИИ ССЗ: 

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ 
КАРДИОЛОГИИ» 

Сопредседатели: 

проф. Гуревич Виктор Савельевич 

проф. Филиппов Александр 

Евгеньевич 

09.30–10.00  

Гуревич Виктор Савельевич 

Сравнительный анализ 

Российских и Европейских 

рекомендаций по коррекции 

дислипидемий после острых 

сосудистых событий. 

10.00–10.10 Дискуссия  

10.10–10.40  

Филиппов Александр Евгеньевич 

Сахарный диабет 

и прогрессирующий 

атеросклероз: многофакторный 

подход к управлению 

кардиоваскулярными рисками 

10.40–10.50 Дискуссия  

09.30–10.50 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 

«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 
КОМПЛЕКСНОЙ 

ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ 
С НАРУШЕНИЯМИ 

ЛИПИДНОГО ОБМЕНА 
И СОЧЕТАННОЙ 
ПАТОЛОГИЕЙ» 

Председатель: 

к. м. н. Алиева Асият Сайгидовна 

09.30–09.55  

Ротарь Оксана Петровна 

Артериальная гипертензия — 

где резерв для улучшения 

контроля в ежедневной практике? 

09.55–10.20  

Алиева Асият Сайгидовна 

«Возможности управления 

дислипидемией, частные 

вопросы. 

10.20–10.45  

Гуревич Виктор Савельевич 

Диабетическая дислипидемия — 

особенности фармакологической 

коррекции. 

10.45–10.50 Ответы на вопросы          

10.50–11.00 перерыв 



22 февраля 2020 года, Санкт-Петербург 

6 

 

 

 

Конференц-зал 
«ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

Конференц-зал 
«МОНРЕАЛЬ» 

Конференц-зал 
«МЕХИКО» 

11.00–12.20 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 
ООО «Эбботт Лэбораториз» 

ЭВОЛЮЦИЯ ПОДХОДОВ 
К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ 

ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО- 
СОСУДИСТОГО РИСКА: 

ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
ДО РЕАЛЬНОЙ 

КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Сопредседатели: 

проф. Ежов Марат Владиславович, 

проф. Обрезан Андрей Григорьевич, 

проф. Гуревич Виктор Савельевич 

11.00–11.25  

Гуревич Виктор Савельевич 

Стратегия ведения пациента 

со смешанной дислипидемией 

с целью снижения резидуального 

риска. 

11.25–11.50  

Ежов Марат Владиславович 

ПНЖК — взгляд с высоты 2020. 

11.50–12.15  

Обрезан Андрей Григорьевич 

Дискуссионные вопросы 

применения омега-3 ПНЖК. 

12.15–12.20 Дискуссия  

11.00–12.20 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

AO «АКРИХИН» 

«КАК МАКСИМАЛЬНО 
РЕАЛИЗОВАТЬ ПОТЕНЦИАЛ 
ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ 

ТЕРАПИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ?» 

Председатель: 

проф. Филиппов Александр 

Евгеньевич 

11.00–11.30  

Филиппов Александр Евгеньевич 

Эволюция взглядов на снижение 

уровня ХС ЛНП: новые акценты 

в достижении цели. 

11.30–11.40 Дискуссия  

11.40–12.10  

Гуревич Виктор Савельевич 

Значение комбинации статин- 

эзетимиб в оптимизации 

персонализированной 

гиполипидемической терапии. 

12.10–12.20 Дискуссия  

11.00–12.20 

НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«НОВЫЕ ГРАНИ 
АНТИАТЕРОГЕННОЙ 

ТЕРАПИИ» 

Сопредседатели: 

чл.- корр. РАН Кухарчук Валерий 

Владимирович 

проф. Денисенко Александр 

Дорофеевич 

11.00–11.25  

Кухарчук Валерий Владимирович 

Новые Российские рекомендации 

по диагностике и коррекции 

дислипидемий. 

11.25–11.30 Ответы на вопросы  

11.30–11.50  

Денисенко Александр Дорофеевич 

Атеросклероз и сосудистые 

события — что и когда лечить? 

11.50–11.55 Ответы на вопросы  

11.55–12.15  

Уразгильдеева Сорейя Асафовна 

(при поддержке компании 

«BauschHealth») 

Компенсация сахарного диабета 

с позиции контроля сердечно- 

сосудистых факторов риска 

(в свете новых европейских 

рекомендаций 2019 года) 

12.15–12.20 Ответы на вопросы  

12.20–12.50 кофе-брейк 
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Конференц-зал 
«ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

Конференц-зал 
«МОНРЕАЛЬ» 

Конференц-зал 
«МЕХИКО» 

12.50–14.10 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

ООО «Амджен» 

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ВЛИЯНИЯ НА ИСХОДЫ 

У ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО 
И ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО 

РИСКА 

Сопредседатели 

проф. Гуревич Виктор Савельевич 

проф. Ежов Марат Владиславович 

12.50–13.20  

Гуревич Виктор Савельевич 

Место инновационной 

гиполипидемической терапии 

у пациентов, перенесших 

ишемический инсульт. 

13.20–13.30 Ответы на вопросы  

13.30–14.00  

Ежов Марат Владиславович 

Достижение и контроль целевого 

уровня липидов — залог 

профилактики последующих 

событий у пациентов 

высокого и очень высокого 

кардиоваскулярного риска. 

14.00–14.10 Ответы на вопросы  

12.50–14.10 

НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«КАК ПОВЫСИТЬ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
СВЯЗАННЫХ 

С АТЕРОСКЛЕРОЗОМ?» 

Председатель: 

проф. Бубнова Марина Геннадьевна  

 

12.50–13.10  

Ежов Марат Владиславович 

Принципы немедикаментозной 

коррекции при дислипидемии. 

13.10–13.30  

Уразгильдеева Сорейя Асафовна 

(при поддержке компании ЗАО 

«САНДОЗ») 

Патогенетический подход 

к терапии метаболического 

синдрома в свете новых 

клинических рекомендаций. 

13.30–13.50  

Бубнова Марина Геннадьевна 

(Москва) 

Новый взгляд на цели 

статинотерапии: как повлиять 

на сосудистый возраст? 

13.50–14.10  

Корнева Виктория Алексеевна 

(при поддержке компании 

«BauschHealth») 

Трудный пациент с артериальной 

гипертонией. 

12.50–14.10 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

ЗАО «Канонфарма продакшн» 

«КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
И КЛИНИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА: МОЖНО ЛИ 
ДОСТИЧЬ ГАРМОНИИ?» 

Сопредседатели: 

проф. Барсуков Антон 

Владимирович 

проф. Филиппов Александр 

Евгеньевич 

12.50–13.20  

Барсуков Антон Владимирович 

Современная органопротекция 

в гипертензиологии. 

13.20–13.30 Дискуссия  

13.30–14.00  

Филиппов Александр Евгеньевич 

Хронические коронарные 

синдромы: рекомендации 

Европейского общества 

кардиологов – 2019. 

14.00–14.10 Дискуссия  

14.10–14.20 перерыв 



22 февраля 2020 года, Санкт-Петербург 

8 

 

 

 

Конференц-зал 
«ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

Конференц-зал 
«МОНРЕАЛЬ» 

Конференц-зал 
«МЕХИКО» 

14.20–15.50 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

ООО «Берлин-Хеми/ 
А. Менарини» 

«ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
КОМБИНИРОВАННОЙ 

ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ 

ПРИ КОМОРБИДНОЙ 
ПАТОЛОГИИ» 

Сопредседатели: 

проф. Гуревич Виктор Савельевич 

проф. Тыренко Вадим Витальевич 

14.20–14.50  

Гуревич Виктор Савельевич 

Дислипидемии при хронических 

заболеваниях почек. Адекватная 

оценка риска и особенности 

фармакотерапии. 

14.50–15.00 Ответы на вопросы  

15.00–15.30  

Тыренко Вадим Витальевич 

Диабетическая дислипидемия: 

эффективность и побочные 

эффекты фармакологической 

коррекции. 

15.30–15.50 Дискуссия  

14.20–16.00 

САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

ЗАО «Сандоз» 

«КОРРЕКЦИЯ 
ДИСЛИПИДЕМИИ 

— КРАЕУГОЛЬНЫЙ 
КАМЕНЬ СНИЖЕНИЯ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СМЕРТНОСТИ» 

Сопредседатели: 

проф. Карпов Юрий Александрович 

проф. Гуревич Виктор Савельевич 

14.20–14.50  

Карпов Юрий Александрович 

Актуальная стратегия 

гиполипидемической терапии 

в РФ и Европе. 

14.50–15.00 Ответы на вопросы  

15.00–15.25  

Гуревич Виктор Савельевич 

Нерешенные вопросы коррекции 

дислипидемии в клинической 

практике. 

15.25–15.30 Ответы на вопросы  

15.30–15.55  

Константинов Владимир Олегович 

Современные подходы к лечению 

дислипидемии — старый друг 

лучше новых двух». 

15.55–16.00 Ответы на вопросы  

14.20–16.00 

НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«КАК МАКСИМАЛЬНО 
РЕАЛИЗОВАТЬ ПОТЕНЦИАЛ 
ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ 

ТЕРАПИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ?» 

Сопредседатели: 

д. м. н. доцент Новикова Татьяна 

Николаевна 

проф. Обрезан Андрей Григорьевич 

14.20–14.45  

Обрезан Андрей Григорьевич 

(при поддержке компании 

ООО «Эбботт Лэбораториз») 

Место триглицерид-снижающей 

терапии в курации атеросклероз- 

ассоциированной сердечно- 

сосудистой патологии. 

14.45–15.10  

Новикова Татьяна Николаевна 

(при поддержке компании 

ООО «Эбботт Лэбораториз») 

Нарушения ритма сердца и ХСН: 

омега-3 — быть или не быть? 

15.10–15.35  

Филиппов Александр Евгеньевич 

Рекомендации ESC/EAS – 2019 

по лечению дислипидемий: 

что нового? 

15.35–15.55  

Шурыгина Валерия Дорофеевна 

(при поддержке компании 

ЗАО «САНДОЗ») 

Артериальная гипертензия 

и инсулинорезистентность 

как факторы старения 

15.55–16.00 Ответы на вопросы  

16.00–16.30 Подведение итогов ШКОЛЫ 
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