
Cпонсоры:

Участники:

Генеральный спонсор: 

ПРОГРАММА

18 – 19 марта 2022 года

XIV САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА 
с международным участием  

ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 

ОРГАНИЗАТОРЫ:

 � Национальное общество по изучению атеросклероза

 � Российское кардиологическое общество

 � Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза

 � Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет

 � Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова

 � Научно-исследовательский институт экспериментальной медицины 

 � Институт профессиональной переподготовки ММЦ «СОГАЗ»

 � ООО «Семинары, Конференции и Форумы»



2

18–19 марта 2022 года, Санкт-Петербург 

ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

академик РАН Бойцов С. А., Москва
академик РАН Шляхто Е. В., Санкт-Петербург
член-корреспондент РАН Кухарчук В. В., Москва

РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛЫ:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Ежов М. В., Москва

ПРОГРАМНЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Ежов М. В., председатель, Москва
проф. Филиппов А. Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург

проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Тыренко В. В., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Гуревич В. С., председатель, Санкт-Петербург
проф. Денисенко А. Д., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Перепеч Н. Б., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Болдуева С. А., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Везикова Н. Н., Петрозаводск
проф., чл.- корр. РАН Драпкина О. М., Москва

проф. Карпов Ю. А., Москва
проф. Коновалов Г. А., Москва
проф. Кузнецова Т. Ю., Петрозаводск
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
доц., к. м. н. Светликов А. В., Санкт-Петербург

ДИРЕКЦИЯ:

проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Филиппов А. Е., Санкт-Петербург

СЕКРЕТАРИАТ:

Алькова О. В.
Ильина Н. Р.

ООО «СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И ФОРУМЫ»
Телефоны: +7-812-943-36-62, +7-812-339-89-70
E-mail: conference@scaf-spb.ru
Сайт: www.scaf-spb.ru



3

XIV Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза

ПРОГРАММА ШКОЛЫ
18 марта 2022 (пятница)

09:30–10:50 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Оптимизация сердечно-сосудистой профилактики: что нового?»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург)

09:30–09:50 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Здоровый образ жизни и метаболизм липидов — что кроме диеты?

09:50–10:10 к.м.н., доцент Новикова Татьяна Николаевна
Артериальная гипертензия: на все ли вопросы есть ответ?

10:10–10:30 к. м. н. доцент Корнева Виктория Алексеевна
Многофакторный подход к коррекции дислипидемии
(доклад при поддержке компании «САНОФИ». Баллы НМО не начисляются)

10:30–10:50 проф. Тыренко Вадим Витальевич
Организация медицинской помощи и лекарственного обеспечения пациентов очень 
высокого сосудистого риска в Санкт-Петербурге
(доклад при поддержке компании «САНОФИ». Баллы НМО не начисляются)

10:50–11:00 перерыв

11:00–12:10 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ АО «АКРИХИН» 
(баллы НМО не начисляются) 
«Гипертония – Атеросклероз – Сердечная недостаточность: опасный треугольник»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург)

11:00–11:25 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Обратная титрация статинов: когда без нее не обойтись?

11:25–11:50 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
АГ-2022: дискуссионные вопросы в ведении пациента с артериальной гипертензией: 
однокомпонентная гипотензивная терапия

11:50–12:15 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Практические аспекты ведения больного с ХСН: как продлить жизнь пациенту?

12:15–12:20 Ответы на вопросы

12:20–12:30 перерыв
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12:30–13:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «САНОФИ»  
(баллы НМО не начисляются) 
«Переосмысление алгоритма ведения дислипидемий»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Карпов Юрий Александрович (Москва)

12:30–12:50 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Дислипидемия 2022: основные тренды и российские реалии

12:50–13:10 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Пациент высокого и очень высокого риска: возможности интенсификации 
гиполипидемической терапии

13:10–13:30 проф. Карпов Юрий Александрович
Фиксированные комбинации в коррекции нарушений липидного обмена

13:30–13:50 к. м. н. Алиева Асият Сайгидовна
Вторичная профилактика ССЗ — возможности улучшения прогноза

13:50–14:00 перерыв

14:00–15:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«Сердце под защитой: инновации на службе кардиолога»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург)

14:00–14:20 к. м. н. Алиева Асият Сайгидовна
Стратификация сердечно-сосудистого риска 2022 с позиции липидного профиля 
и шкал SCORE / SCORE 2

14:20–14:40 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Новое в липидологии. Клинический случай

14:40–15:00 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Омега-3 на страже сердца

15:00–15:20 проф. Панов Алексей Владимирович
Омега-3 и управление СС-рисками

15:20–15:30 перерыв

15:30–16:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Берлин-Хеми/ А. Менарини» 
(баллы НМО не начисляются) 
«Артериальная гипертензия — место встречи кардиолога и невролога»

Сопредседатели: проф. Берштейн Леонид Львович (Санкт-Петербург) 
д. м. н. Янишевский Станислав Николаевич (Санкт-Петербург)

15:30–16:05 проф. Берштейн Леонид Львович
Лечение артериальной гипертензии у коморбидного пациента. Так ли все просто?

16:05–16:40 д. м. н. Янишевский Станислав Николаевич
Взгляд невролога на лечение коморбидного пациента с артериальной гиперетензией

16:40–16:50 Ответы на вопросы
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19 марта 2022 (суббота)

09:30–10:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 
(баллы НМО не начисляются) 
«Дислипидемия 2022: как снизить риск и достичь цели?»

Председатель: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва)

09:30–09:50 проф. Ежов Марат Владиславович
Пандемия атеросклероза в России

09:50–10:10 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Как достичь амбициозных целей? Новые возможности

10:10–10:30 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Атеросклероз: всё, что Вы хотели знать, но боялись спросить

10:30–10:50 Ответы на вопросы

10:50–11:00 перерыв

11:00–12:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «Новартис Фарма» 
(баллы НМО не начисляются) 
«Интеграция подходов в лечении дислипидемии у пациентов с СД»

Сопредседатели: проф. Сергиенко Игорь Владимирович (Москва) 
проф. Халимов Юрий Шавкатович (Санкт-Петербург)

11:00–11:40 проф. Халимов Юрий Шавкатович/ проф. Сергиенко Игорь Владимирович
Взаимосвязь Сахарного диабета и Дислипидемии: диалог Эндокринолога и Кардиолога

11:40–12:00 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Проблемы и тренды инновационной гиполипидемической терапии — кто возглавит гонку?

12:00–12:20 Ответы на вопросы

12:20–12:30 перерыв

12:30–13:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «Лилли» 
(баллы НМО не начисляются) 
«Агонисты гпп-1 рецепторов в практике терапевта и кардиолога: фокус на дулаглутид»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

12:30–13:05 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Современные подходы к ведению больного с СД 2-го типа с позиций обновленных 
Европейских и Российских рекомендаций

13:05–13:40 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
СД 2-го типа в практике кардиолога: от глюкоцентрического подхода к концепции 
тотальной защиты

13:40–13:50 Ответы на вопросы

13:50–14:00 перерыв
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14:00–15:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«Выбор гиполипидемической терапии у пациента высокого риска:  
Есть ли место для дискуссии»

Сопредседатели: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

14:00–14:25 проф. Ежов Марат Владиславович
Современные возможности регрессии атеросклероза

14:25–14:50 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Заболевания периферических артерий — что нового?

14:50–15:15 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
АССЗ и сахарный диабет: стратегия удержания пациента на эффективной 
гиполипидемической терапии

15:15–15:20 Ответы на вопросы

15:20–15:30 перерыв

15:30–17:40 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Современные стратегии кардиоваскулярной профилактики:  
принятие решения с позиций доказательной медицины»

Сопредседатели: проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

15:30–16:10 проф. Перепеч Никита Борисович
Профилактика атеротромботических осложнений артериальной гипертензии у пациентов 
высокого и очень высокого риска 
(при поддержке компании «Гедеон Рихтер». Баллы НМО не начисляются)

16:10–16:30 проф. Константинов Владимир Олегович
Сахарный диабет и атеросклероз — опасная связь. Результаты исследования FOURIER

16:30–16:50 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Единый кардио-метаболический подход к терапии СД 2 типа

16:50–17:10  проф. Константинов Владимир Олегович
Какой липидный показатель имеет наибольшую прогностическую ценность?

17:10–17:20 к. м. н. доцент Корнева Виктория Алексеевна
Оптимальная медикаментозная терапия семейной гиперхолестеринемии

17:20–17:30 Ответы на вопросы

17:30–17:40 ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ




