
Формат мероприятия:

18 ноября — онлайн

  

19

 

ноября — комбинированный (аудиторный с

 

трансляцией в

 

интернет)

Место проведения для очных участников:
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский» 

 
(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61, конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2

 

этаж).

  

ПРОГРАММА

18 – 19 ноября 2022 года

XV САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА 
с международным участием  

ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 

ОРГАНИЗАТОРЫ:
 � Национальное общество по изучению атеросклероза
 � Российское кардиологическое общество
 � Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза
 � Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет
 � Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова
 � Научно-исследовательский институт экспериментальной медицины
 � Институт профессиональной переподготовки ММЦ «СОГАЗ»
 � ООО «Семинары, Конференции и Форумы»

при поддержке гранта Минобрнауки № 075-15-2022-1110
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18–19 ноября 2022 года, Санкт-Петербург 

ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

академик РАН Бойцов С. А., Москва
академик РАН Шляхто Е. В., Санкт-Петербург
член-корреспондент РАН Кухарчук В. В., Москва

РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛЫ:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Ежов М. В., Москва

ПРОГРАМНЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Ежов М. В., председатель, Москва
проф. Филиппов А. Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург

проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Тыренко В. В., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Гуревич В. С., председатель, Санкт-Петербург
проф. Денисенко А. Д., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Перепеч Н. Б., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Болдуева С. А., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Везикова Н. Н., Петрозаводск
проф., чл.- корр. РАН Драпкина О. М., Москва
проф. Карпов Ю. А., Москва

проф. Коновалов Г. А., Москва
проф. Кузнецова Т. Ю., Петрозаводск
проф. Никифоров В. С., Санкт-Петербург
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
д. м. н. Светликов А. В., Санкт-Петербург

ДИРЕКЦИЯ:

проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Филиппов А. Е., Санкт-Петербург

СЕКРЕТАРИАТ:

Алькова О. В.
Ильина Н. Р.

ООО «СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И ФОРУМЫ»
Телефоны: +7-812-943-36-62, +7-812-339-89-70
E-mail: conference@scaf-spb.ru
Сайт: www.scaf-spb.ru
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XV Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза

ПРОГРАММА ШКОЛЫ
18 ноября (пятница)

Формат — онлайн
Ссылки на страницу трансляции:

https://spb.doctor/info/22111809/
НМО — https://spb.doctor/info/22111817/

09:30–11:10 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург)

09:30–09:50 доцент Новикова Татьяна Николаевна
Как решить проблему контроля АД у пациентов с АГ и метаболическими нарушениями?
(доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются)

09:50–10:10 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Переход к продленной двойной антитромбоцитарной терапии у пациентов 
с множественными факторами риска через год после ОКС: выбор стратегии
(доклад при поддержке фармацевтической компании «АСТРА ЗЕНЕКА», 
баллы НМО не начисляются)

10:10–10:30 проф. Константинов Владимир Олегович
Холестерин, не относящийся к липопротеинам высокой плотности — новый критерий 
диагностики сердечно-сосудистого риска
(доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются)

10:30–10:50 проф. Коновалов Геннадий Александрович
Скрытая угроза: ЛП(а) и возможности его коррекции
(доклад при поддержке фармацевтической компании «Санофи», 
баллы НМО не начисляются)

10:50–11:10 доцент Новикова Татьяна Николаевна
Коморбидный пациент с сердечной недостаточностью на приеме у кардиолога
(доклад при поддержке фармацевтической компании «АСТРА ЗЕНЕКА», 
баллы НМО не начисляются)

11:10–11:15 перерыв

11:15–12:45 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «САНОФИ» 
«ДВА РЕШИТЕЛЬНЫХ ШАГА НА ПУТИ  
К ОПТИМАЛЬНОМУ КОНТРОЛЮ ХС ЛНП»
баллы НМО не начисляются

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

11:15–11:35 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Эпидемия гиперхолестеринемии в РФ и в мире

11:35–11:55 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Шаг 1: комбинированная липидснижающая терапия — будущий европейский стандарт

11:55–12:15 к. м.н Алиева Асият Сайгидовна
Шаг 2: инновационная терапия для пациентов после острых СС-событий

12:15–12:35 проф. Везикова Наталья Николаевна
Пути повышения приверженности пациентов к терапии iPCSK9

12:35–12:45 Ответы на вопросы
12:45–12:50 перерыв
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18–19 ноября 2022 года, Санкт-Петербург 

12:50–14:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 
«АТЕРОСКЛЕРОЗ 2023: ОДИН НА ВСЕХ И ВСЕ НА ОДНОГО»
баллы НМО не начисляются

Сопредседатели: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

12:50–13:15 проф. Ежов Марат Владиславович
Атеросклероз и дислипидемия: тревожное бремя нашего времени

13:15–13:20 Ответы на вопросы
13:20–13:45 проф. Обрезан Андрей Григорьевич

Пути решения насущных проблем дислипидемии
13:45–13:50 Ответы на вопросы
13:50–14:15 проф. Гуревич Виктор Савельевич

Ветер перемен в океане атеросклероза
14:15–14:20 Ответы на вопросы

14:20–14:30 перерыв

14:30–16.00 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «АКРИХИН» 
«ПРОСТЫЕ И РАЦИОНАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ В КАРДИОЛОГИИ. 
СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА»
баллы НМО не начисляются

Председатель: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
14:30–14:55 проф. Обрезан Андрей Григорьевич

Многогранная гипотензивная терапия: контроль давления, улучшение прогноза, 
скорая помощь.

14:55–15:20 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Комбинированная гиполипидемическая терапия: результаты российского наблюдательного 
исследования УНИСОН.

15:20–15:45 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Персонализированная терапия ХСН: алгоритмы и клинические рекомендации с фокусом 
на пациента.

15:45–16:00 Ответы на вопросы
16:00–16:10 перерыв

16:10–17:40 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «НОВАРТИС» 
«ИННОВАЦИОННАЯ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ:  
КАК ДАЛЕКО ТЕОРИЯ ОТ ПРАКТИКИ?»
баллы НМО не начисляются

Председатель: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
16:10–16:35 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

Успехи и провалы погони за целевым уровнем липидов: что впереди?
16:35–16:40 Ответы на вопросы
16:40–17:05 проф. Дупляков Дмитрий Викторович (Самара)

Новые подходы в лечении гиперлипидемиии
17:05–17:10 Ответы на вопросы

17:10–17:35 проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)
РНК-таргетная терапия с позиций доказательной медицины, или какие уроки мы можем 
извлечь из программы исследований «ORION»

17:35–17:40 Ответы на вопросы
17:40–17:50 перерыв
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XV Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза

17:50–19:50 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ (в рамках НМО, 2 ЗЕТ) 
«МОДИФИКАЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА:  
ЧТО МЫ МОЖЕМ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ?»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Сергиенко Игорь Владимирович (Санкт-Петербург)

17:50–18:20 проф. Баллюзек Марина Феликсовна
Кардиореабилитация

18:20–18:25 Ответы на вопросы

18:25–18:55 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Факторы оптимизации гиполипидемической терапии при первичной профилактике ССЗ

18:55–19:00 Ответы на вопросы

19:00–19:30 проф. Барсуков Антон Владимирович
Хроническая болезнь почек и пожилой возраст как факторы, влияющие на выбор 
липидснижающей терапии

19:30–19:50 Дискуссия

19:50–20:00 Подведение итогов работы первого дня

19 ноября (суббота)
Формат — комбинированный (аудиторный с трансляцией в интернет)

Место проведения для очных участников:
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский»  

(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61, конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2 этаж).

Ссылки на страницу трансляции: 
https://spb.doctor/info/22111909/

НМО — https://spb.doctor/info/22111913/

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ЛОМОНОСОВ–ПЕТЕРГОФ» (2 этаж)

09:30–11:10 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА — ГЛОБАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ 
ПРЕВЕНТИВНОЙ КАРДИОЛОГИИ»

Сопредседатели: проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
проф. Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург)

09:30–09:50 доцент Корнева Виктория Алексеевна
Роль коррекции липидов в постковидном синдроме
(доклад при поддержке фармацевтической компании «АКРИХИН», 
баллы НМО не начисляются)

09:50–10:10 проф. Тыренко Вадим Витальевич
Лечение артериальной гипертонии от «А» до «Я»
(доклад при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма», баллы НМО не начисляются)

10:10–10:30 проф. Панов Алексей Владимирович
Управление рисками при cтабильной ИБС
(доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются)

10:30–10:50 доцент Корнева Виктория Алексеевна
Региональный опыт применения инновационных гиполипидемических препаратов
(доклад при поддержке фармацевтической компании «Санофи», 
баллы НМО не начисляются)

Игорь Филиппов

Игорь Филиппов
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10:50–11:10 проф. Сергиенко Игорь Владимирович
Комбинированная гиполипидемическая терапия как старт 
(доклад при поддержке фармацевтической компании «ООО «ЭГИС-РУС», 
баллы НМО не начисляются)

11:10–11:20 перерыв

11:20–12:50 СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
«РЕЗИДУАЛЬНЫЙ РИСК: ПУТИ СНИЖЕНИЯ»
баллы НМО не начисляются

Сопредседатели: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

11:20–11:40 к. м. н. Алиева Асият Сайгидовна
Стратификация сердечно-сосудистого риска 2022 с позиции липидного профиля 
и шкал SCORE / SCORE 2

11:40–12:00 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Снижение сердечно-сосудистого риска: фокус на остаточный риск

12:00–12:20 проф. Ежов Марат Владиславович
Персонифицированный подход к гиполипидемической терапии

12:20–12:40 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Все про Омега-3 ПНЖК

12:40–12:50 Ответы на вопросы
12:50–13:20 кофе-брейк

13:20–15:25 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ (в рамках НМО, 2 ЗЕТ) 
«НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ АССЗ С ПОЗИЦИЙ ОБНОВЛЕННОЙ 
КОНЦЕПЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

13:20–13:40 к. м.н Алиева Асият Сайгидовна
Подходы к коррекции дислипидемии 2022

13:40–13:45 Ответы на вопросы

13:45–14:05 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Дискуссионные вопросы ведения пациента с АГ

14:05–14:10 Ответы на вопросы

14:10–14:30 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Концепция раннего сосудистого старения как дополнительный инструмент оценки  
сердечно-сосудистого риска

14:30–14:35 Ответы на вопросы

14:35–14:55 доцент Корнева Виктория Алексеевна
Современные аспекты гиполипидемической терапии

14:55–15:00 Ответы на вопросы

15:00–15:20 к. м. н. Помогайбо Борис Вениаминович
Возможности гиполипидемической терапии в условиях нефункционирующего 
рецептора ЛНП

15:20–15:25 Ответы на вопросы

15:25–15:30 Подведение итогов работы второго дня, закрытие школы




