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�� Институт профессиональной переподготовки ММЦ «СОГАЗ»

�� ООО «Семинары, Конференции и Форумы»



ПРОГРАММА 
XI САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ШКОЛЫ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ ПО 

ДИАГОНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ АТЕРОСКЛЕРОЗА  

13 НОЯБРЯ 2020 (ПЯТНИЦА)

09:30 – 10:50 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ВЕДУЩИЕ СТРАТЕГИИ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ» 

Модераторы:  
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Сергиенко Игорь Владимирович (Санкт-Петербург) 

09:30 – 09:50 
Сергиенко Игорь Владимирович (Москва) 
Сказка о оптерянном времени (при поддержке фармацевтической компаниии «Эгис») 

09:50 – 09:55 Ответы на вопросы 

09:55 – 10:15 
Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
Коррекция атерогенных дислипидемий у коморбидных пациентов с метаболическими нарушениями  (при 
поддержке фармацевтической компаниии «РусФик) 

10:15 – 10:20 Ответы на вопросы 

10:20 – 10:40 
Уразгильдеева Сорейя Асафовна 
Комплексное лечение метаболического синдрома: возможно ли это? (доклад при поддержке компании 
«Сандоз») 

10:40 – 10:50 Общая дискуссия

10:50 – 11:00 ПЕРЕРЫВ

11:00 – 12:20  
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

«НОВОНОРДИСК» 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: МНОГОФАКТОРНЫЙ ПОДХОД 
К УПРАВЛЕНИЮ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ РИСКАМИ» 

Модераторы: 
проф. Салухов Владимир Владимирович (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург) 

11:00 – 11:30 
Салухов Владимир Владимирович 
Инновационные антидиабетические препараты: клинические исследования и реальная практика 

11:30 – 11:40 Ответы на вопросы 

11:40 – 12:10 
Филиппов Александр Евгеньевич 
Уроки SUSTAIN-6: что полезно знать кардиологу? 

12:10 – 12:20 
Ответы на вопросы – 10 мин

12:20 – 12:30 ПЕРРЫВ

https://youtu.be/Br4UwDP_Uhg
https://youtu.be/dar5MC73lXE
https://youtu.be/JVgSsGj0Sic
https://youtu.be/iXMWvhC-S48
https://youtu.be/pDmskgJ0YOw


12:30 – 13:50 
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

«АМДЖЕН» 
«ПРИМЕНЕНИЕ ПРОРЫВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  В ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ: СТРАТЕГИЯ И 

ТАКТИКА» 

Модераторы:  
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург) 

12:30 – 12:50 
Гуревич Виктор Савельевич 
Значение и место ингибиторов ПКСК9   при первичной профилактике ИБС 

12:50 – 12:55 Ответы на вопросы 

12:55 – 13:15 
Тыренко Вадим Витальевич 
Преимущество раннего назначения высокооинтенсивной терапии после перенесённого ОКС 

13:15 – 13:20 Ответы на вопросы  

13:20 – 13:40 
Филиппов Александр Евгеньевич 
Гиполипидемическая терапия  в снижении риска развития повторного ишемического инсульта: что нам 
известно? 

13:40 – 13:50 Общая дискуссия 

13:50 – 14:00 ПЕРЕРЫВ

14:00 – 15:20  
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

 «АКРИХИН» 
«КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: МОЖНО ЛИ ДОСТИЧЬ 

ГАРМОНИИ?» 

Модераторы: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич(Санкт-Петербург) 

14:00 – 14:30 
Гуревич Виктор Савельевич 
Комбинированная гиполипидемическая терапия в ведении больных высокого/экстремального риска  с 
позиции Российских Рекомендаций 2020 г: резкий поворот в сторону эффективности и безопасности 

14:30 – 14:40 Ответы на вопросы 

14:40 – 15:10 
Филиппов Александр Евгеньевич 
Атеросклероз и артериальная гипертония.  Практические аспекты ведения АГ у взрослых: обзор клинических 
рекомендаций РКО 2020 г 

15:10 – 15:20 Ответы на вопросы 

15:20 – 15:30 ПЕРРЫВ

https://youtu.be/WLdsx9cM2W8
https://youtu.be/Z7xCfOQR39c
https://youtu.be/VUnl0nX5OGs
https://youtu.be/eSoVVcspK6Y
https://youtu.be/HqML1xus06k


15:30 – 16:50 
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ  

«ЭББОТТ»  
ЭВОЛЮЦИЯ ПОДХОДОВ К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО- СОСУДИСТОГО РИСКА: 
ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДО РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Модераторы: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург) 

15:30 – 16:00  
Гуревич Виктор Савельевич 
Новое в рекомендациях НОА: фокус на снижение остаточного риска, коррекция гипертриглицеридемии 

16:00 – 16:10 Ответы на вопросы 

16:10 – 16:40 
Обрезан Андрей Григорьевич 
Дислипидемия и инсулинорезистентность как компоненты метаболического синдрома 

16:40 – 16:50 Ответы на вопросы 

16:50 – 17:00 ПЕРЕРЫВ

17:00 – 18:15 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ, ДИАБЕТ И ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ АТЕРОСКЛЕРОЗ: ГДЕ 
РАССТАВИТЬ АКЦЕНТЫ?» 

Модераторы:  
проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург)  
д.м.н. доцент Новикова Татьяна Николаевна (Санкт-Петербург) 

17:00 – 17:20  
Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
Лабиринты антитромбоцитарной терапии у больных ОКС (при поддержке компании «Эбботт») 

17:20 – 17:25 Ответы на вопросы 

17:25 – 17:45 
Новикова Татьяна Николаевна 
Артериальная гипертензия: на все ли вопросы есть ответ? (при поддержке компании «Эбботт») 

17:45 – 17:50 Ответы на вопросы 

17:50 – 18:10  
Ионин Валерий Александрович (Санкт-Петербург) 
Многофакторный подход к управлению сердечно-сосудистым риском у пациентов с СД 2 типа. 
(доклад при поддержке компании ООО «Ново Нордиск») 

18:10 – 18:15 Ответы на вопросы

https://youtu.be/eAgKFhVP_qs
https://youtu.be/UJaGNtEFDNQ
https://youtu.be/11jHCNnYdSc
https://youtu.be/zMiIMW9mRKo


18:15 – 18:20 ПЕРЕРЫВ 
18:20 – 19:20 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ  
«КРКА»  

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ АТЕРОСКЛЕРОЗА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПРОГНОЗА 
ПАЦИЕНТОВ С ССЗ» 

Модераторы:  
проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург) 

18:20 – 18:25 
Ежов Марат Владиславович 
Актуальные подходы к профилактике и лечению атеросклероза с точки зрения рекомендаций 2020 

18:25 – 18:30 Ответы на вопросы 

18:30 – 18:55  
Константинов Владимир Олегович 
Будущее пациентов с АГ и ДЛП начинается сегодня 

18:55 – 19:00 Ответы на вопросы

14 НОЯБРЯ 2020 (СУББОТА)

09:30 – 10:50 
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 

«ВЫЗОВЫ 2020: ЭВОЛЮЦИЯ ЗНАЧИМОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА» Модераторы:  

проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург) 

09:30 – 09:50 
Ежов Марат Владиславович 
Бремя дислипидемии в России — 2020. 

09:50 – 09:55 Ответы на вопросы 

09:55 – 10:15 
Сергиенко Игорь Владимирович 
Ниже плинтуса. 
10:15 – 10:20 Ответы на вопросы 

10:20 – 10:40 
Обрезан Андрей Григорьевич 
Как достичь целей? 

10:40 – 10:50 Общая дискуссия

10:50 – 11:00 ПЕРЕРЫВ

https://youtu.be/onsAB092nwI
https://youtu.be/XqZnJSvbyRw
https://youtu.be/bhptUyZqktw
https://youtu.be/4V0oKYc9Izs
https://youtu.be/HH_lzGMW-8A


11:00 – 12:20 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

РАСШИРЕНИЕ ГРАНИЦ ТЕРАПИИ КАРДИОХИРУРГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ С ТЯЖЕЛЫМИ 
АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИМ ПОРАЖЕНИЯМИ СОСУДОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СОВРЕМЕННОЙ 

КОНЦЕПЦИИ МЕНЕДЖМЕНТА КРОВИ ПАЦИЕНТА 

Модераторы: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Ситникова Мария Юрьевна (Санкт-Петербург) 

11:00 – 11:20 
Ситникова Мария Юрьевна 
Железодефицитные состояния у пациентов с хронической сердечной недостаточностью. Современные 
методы коррекции. 

11:20 – 11:25 Ответы на вопросы 

11:25 – 11:45 
Гуревич Виктор Савельевич 
Нарушение метаболизма железа как проатерогенный фактор 

11:45 – 11:50 Ответы на вопросы 

11:50 – 12:10  
Светликов Александр Владимирович 
Менеджмент крови как важнейший элемент успеха у оперированных пациентов сердечно-сосудистого 
профиля 

12:10 – 12:20 Общая дискуссия

12:20 – 12:30 ПЕРЕРЫВ

12:30 – 13:50 
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ  

 «БЕРЛИН ХЕМИ» 
«ЛЕЧЕНИЕ ДО ЦЕЛИ КАК ОСНОВА ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА» 

Модераторы: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Бернштейн Леонид Львович (Санкт-Петербург) 

12:30 – 12:35 
Гуревич Виктор Савельевич 
Вступительное слово 

12:35 – 13:00  
Гуревич Виктор Савельевич 
КАК ЭФФЕКТИВНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ КОМБИНАЦИЮ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ У 
ПОЛИМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА 

13:00 – 13:10 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

13:10 – 13:40 
Берштейн Леонид Львович 
Дислипидемия, воспаление и атеротромбоз: перспективы вторичной кардиоваскулярной профилактики 

13:40 – 13:50 Ответы на вопросы

13:50 – 14:00 ПЕРЕРЫВ

https://youtu.be/UL6VYoloP2g
https://youtu.be/lcija01oZGc
https://youtu.be/uMPMni16jnk
https://youtu.be/YB6z1EMXXJs
https://youtu.be/q7SjeLdbIMw


14:00 – 15:30  
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ 

«САНОФИ» 
ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ АТЕРОСКЛЕРОЗ: ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ» 

Модераторы: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург) 

14:00 – 14:20 
Ежов М.В. 
Современные подходы к липидснижающей терапии. 

14:20 – 14:40 
Филиппов А.Е. 
Интенсификация липидснижающей терапии-кому, когда и почему? 

14:40 – 15:00 
Гуревич В.С. 
Интенсификация - какие сложности для врача и пациента? 

15:00 – 15:20 
Везикова Н.Н. 
Эффективные подходы организации липидной службы: диагностика, профилактика, лечение. 

15:20 – 15:30 Общая дискуссия

15:30 – 15:40 ПЕРЕРЫВ

15:40 – 17:00 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА: ФОКУС НА УЛУЧШЕНИЕ 
ПРОГНОЗА»  

Модераторы: 
проф. Панов Алесей Владимирович  (Санкт-Петербург) 
проф. Перепеч Никита Борисович (Санкт-Петербург) 

15:40 – 16:00 
Перепеч Никита Борисович 
Фармакопрофилактика атеротромботических осложнений артериальной гипертензии (при поддержке 
компании «Гедеон Рихтер») 

16:00 – 16:05 Ответы на вопросы 

16:05 – 16:25 
Панов Алесей Владимирович  
Стабильная ИБС. Клинические рекомендации, реальная практика(при поддержке компании 
«Берлин Хеми») 

16:25 – 16:30 Ответы на вопросы 

16:30 – 16:50  
Сергиенко Игорь Владимирович  (Москва) 
Липидная служба из красной зоны (при поддержке «Санофи») 
16.50 – 17:00 Общая дискуссия 

17:00 – 17:10 ПЕРЕРЫВ

https://youtu.be/eTA68aVE9mw
https://youtu.be/3KcInoQDHOA
https://youtu.be/PKAoKUt1wno
https://youtu.be/0NkpHQvzwiM
https://youtu.be/_uCwD5DbxwE
https://youtu.be/AYdYJ99uKvs
https://youtu.be/9uFj17zIgDY


17:10 – 18:25 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ДИСЛИПИДЕМИЯ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И МУЛЬТИФОКАЛЬНЫЙ АТЕРОСКЛЕРОЗ: ПОДХОДЫ К 
ЛЕЧЕНИЮ» 

Модераторы: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)  
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург) 

17:10 – 17:30 
Гуревич Виктор Савельевич 
Место Розувастатина на современном этапе развития антиатерогенной фармакотерапии (при поддержке 
компании «Сандоз») 

17:30 – 17:35 Ответы на вопросы 

17:35 – 17:55 
Филиппов Александр Евгеньевич 
Нестатиновая терапия в ведении больных высокого/экстремального сердечно-сосудистого риска: цели и 
возможности (при поддержке компании «Новартис») 

17:55 – 18:00 Ответы на вопросы 

18:00 – 18:20 
Циберкин Александр Иванович (Санкт-Петербург) 
Роль сахароснижающей терапии в снижении сердечно-сосудистого риска у пациентов с СД 2 типа. 
(доклад при поддержке компании ООО «Ново Нордиск») 

18:20 – 18:25 Ответы на вопросы

18:25 – 18:40 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ ШКОЛЫ

https://youtu.be/DXOeaEZ-5tU
https://youtu.be/-jp2uT0iazo
https://youtu.be/Zmo1O2abDmg



