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XII САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ АТЕРОСКЛЕРОЗА

ПРОГРАММА
19 марта 2021 (пятница)

09:30–10:50 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«НОВЫЕ ГРАНИ АНТИАТЕРОГЕННОЙ И АНТИТРОМБОТИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ»

Сопредседатели: проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
проф. Перепеч Никита Борисович (Санкт-Петербург)

09:30–09:50 проф. Панов Алексей Владимирович 
Омега 3 и управление сердечно-сосудистыми рисками (доклад при поддержке 
компании ООО «Эбботт Лэбораториз»)

09:50–10:10 проф. Перепеч Никита Борисович 
Как снизить риск атеротромботических осложнений у пациентов с артериальной 
гипертензией? (при поддержке компании «Гедеон Рихтер») 

10:10–10:45 проф. Гуревич Виктор Савельевич 
Непереносимость статинов: алгоритм принятия решений и пути коррекции (при 
поддержке компании «САНОФИ»)

10:45–10:50 Ответы на вопросы 
10:50–11:00 перерыв

11:00–12:20 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«СЕРДЦЕ ПОД ЗАЩИТОЙ: СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ВЕДЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Сопредседатели: проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

11:00–11:20 проф. Обрезан Андрей Григорьевич 
Новые и классические подходы к терапии ХСН (при поддержке компании АО «АКРИХИН»)

11:20–11:25  Ответы на вопросы 

11:25–11:50 чл.-корр. РАН Конради Александра Олеговна
Российские рекомендации по АГ (2020): национальные особенности и выбор терапии 
(при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз»)

11:50–11:55 Ответы на вопросы

11:55–12:15 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Время не ждёт: интенсификация липидснижающей терапии у пациентов высокого 
риска (при поддержке компании «САНОФИ»)

12:15–12:20 Ответы на вопросы
12:20–12:30 перерыв

https://youtu.be/F5ViUmFYQFs
https://youtu.be/QsQx5kUsfNw
https://youtu.be/K-gU7IjwGU0
https://youtu.be/Kc418AFa5bo
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12:30–13:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» 
«ХРОНИЧЕСКИЕ КОРОНАРНЫЕ СИНДРОМЫ (ХКС): 
КАКОЙ КОМПОНЕНТ ТЕРАПИИ ВАЖНЕЕ?»

Председатель: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
Сопредседатель: проф. Берштейн Леонид Львович (Санкт-Петербург)

12:30–12:35 Вступительное слово председателя и сопредседателя

12:35–13:00 проф. Гуревич Виктор Савельевич 
Гиполипидемическая терапия ХКС: стандарт и перспектива 

13:00–13:20 проф. Берштейн Леонид Львович
Целевой уровень ХС ЛНП и другие аспекты терапии ХКС

13:20–13:40 проф. Панов Алексей Владимирович 
Роль II-й линии терапии при ХКС 

13:40–13:50 Заключительное слово председателя и сопредседателя. Дискуссия

13:50–14:00 перерыв

14:00–15:30 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «САНОФИ» 
«ДИСЛИПИДЕМИЯ, КОРОНАРНАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА, ПЕРИФЕРИЧЕСКИЙ 
АТЕРОСКЛЕРОЗ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ПОРОЧНЫЕ СВЯЗИ»

Сопредседатели: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

14:00–14:20 проф. Ежов Марат Владиславович 
Коррекция ключевых факторов риска атеросклероза с позиции национальных рекомендаций 
2020 г: фокус на ХС ЛНП и не только….

14:20–14:40 проф. Гуревич Виктор Савельевич
СД глазами кардиолога: особенности гиполипидемической терапии пациентов с СД и АССЗ»

14:40–15:00 проф. Сергиенко Игорь Владимирович
Коронарная болезнь сердца и периферический атеросклероз: профилактика повторных 
сердечно-сосудистых событий у пациентов, перенесших ОКС

15:00–15:20 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Исходные позиции для принятия нестатиновых решений: когда и кому? 

15:20–15:30	 Дискуссия	

15:30–15:40 перерыв

15:40–17:00 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
 «ПЕРСПЕКТИВЫ КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ. ИННОВАЦИИ НА СЛУЖБЕ 
КАРДИОЛОГА»

Сопредседатели: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 

15:40-16:00 

16:00–16:20 

16:20–16:40 

16:40–17:00	

17:00–17:10 

проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

проф. Гуревич Виктор Савельевич 
Проблема эффективного снижения СС рисков у пациентов с дислипидемией

проф. Ежов Марат Владиславович 
Приверженность терапии в кардиологии. Возможное решение проблемы

проф. Обрезан Андрей Григорьевич 
Преимущества новой фиксированной комбинации в лечении пациентов с ССЗ

Дискуссия	

Подведение итогов работы первого дня

https://youtu.be/Zwv0H75h96A
https://youtu.be/KikpUqqZpio
https://youtu.be/Aum8JfaWzIs
https://youtu.be/uRsTFSPJ_qU
https://youtu.be/PGP7I9K1FWo
https://youtu.be/S-AWJ4nSaQk
https://youtu.be/tJtRq1T2H6k
https://youtu.be/FAb36ljtD8o
https://youtu.be/wjL-TXCUFWU
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ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ АТЕРОСКЛЕРОЗА

20 марта 2021 (суббота)

09:30–10:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 
«ДИСЛИПИДЕМИЯ 2021: КАК СНИЗИТЬ РИСК И ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ?»

Председатель: проф. Ежов Марат Владиславович (Москва)

 09:30–09:55 

 09:55–10:00 

10:00–10:20 

10:20–10:25 

10:25–10:45 

проф. Ежов Марат Владиславович
Бремя дислипидемии в России–2021

Ответы на вопросы 

проф. Сергиенко Игорь Владимирович 
Ниже плинтуса

Ответы на вопросы 

проф. Гуревич Виктор Савельевич 
Всё, что Вы хотите знать об атеросклерозе, но боялись спросить

10:45–10:50 Ответы на вопросы 

10:50–11:00 перерыв

11:00–12:20 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АТЕРОСКЛЕРОЗ, ГИПЕРТОНИЯ И ДИАБЕТ: 
НОВЫЙ ВЗГДЛЯД НА СТАРУЮ ПРОБЛЕМУ»

Сопредседатели: проф. Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

11:00–11:35 проф. Филиппов Александр Евгеньевич 
Атеросклероз, гипертония и раннее сосудистое старение: приоритеты в выборе 
препарата (при поддержке компании АО «АКРИХИН»)

11:35–12:10 проф. Тыренко Вадим Витальевич 
Единый кардио-нефро-метаболический подход к терапии пациентов с высоким сердечно-
сосудистым риском и СД 2 типа (при поддержке компании ООО «Ново Нордиск»)

12:10–12:20	 Дискуссия	

12:20–12:30 перерыв

12:30–13:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Амджен» 
 «СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА АНТИАТЕРОГЕННОЙ ТЕРАПИИ 
ПРИ МУЛЬТИФОКАЛЬНОМ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ»

Сопредседатели: проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург)

 12:30–12:50 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Особенности атерогенной терапии при брахицефальном атеросклерозе 

12:50–12:55 Ответы на вопросы

12:55–13:20 проф. Тыренко Вадим Витальевич
Преимущество раннего назначения высокоинтенсивной терапии после перенесенного 
острого коронарного синдрома

13:20–13:25 Ответы на вопросы

13:25–13:45 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Тактика гиполипидемической терапии больного СД 2 типа в сочетании с АССЗ: акцент на 
блокаду PCSK-9 

13:45–13:50 Ответы на вопросы

13:50–14:00 перерыв

https://youtu.be/fSy6tvR7C_g
https://youtu.be/zM2ipK3Pf88
https://youtu.be/BpdIh8FiW8U
https://youtu.be/jL3GdMcl7j4
https://youtu.be/xzweg2tjkfY
https://youtu.be/AVc_bhIjDwc
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14:00–15:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Навартис Фарма» 
«НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ В ЛЕЧЕНИИ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Сопредседатели: проф. Тыренко Вадим Витальевич (Санкт-Петербург) 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

14:00–14:30 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Достижение целевых уровней липидов в комплексном подходе к снижению 
смертности от атеросклероза в РФ.

14:30–15:00 проф. Тыренко Вадим Витальевич
Будущее в лечении атеросклероза 

15:00–15:20	 Дискуссия	

15:20–15:30 перерыв

15:30–16:55 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АТЕРОСКЛЕРОЗ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: СМЕРТЕЛЬНЫЙ ДУЭТ»

Сопредседатели: проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

15:30–15:50 проф. Константинов Владимир Олегович
О концепции не-ЛПВП холестерина  
(при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз»)

15:50–16:25 проф. Филиппов Алесандр Евгеньевич
Семаглутид как ключевой партнер гиполипидемических стратегий в управлении сердечно-
сосудистым риском при СД 2-го типа (при поддержке компании ООО «Ново Нордиск»)

16:25–16:45 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Приверженность, универсальность и доступность — главные требования 
к комбинированной терапии гиперлипидемий (при поддержке компании  АО «АКРИХИН»)

16:45–16:55	 Дискуссия	

16:55–17:05 перерыв 

17:05–18:20 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КАРДИОГЕНЕТИКА И ДИСЛИПИДЕМИИ У МОНО- 
И ПОЛИМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ»

Председатель: проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург)

17:05–17:25 проф. Константинов Владимир Олегович
Вклад семейных дислипидемий в высокую смертность населения, современные способы 
снижения сердечно-сосудистого риска (при поддержке компании ООО «Амджен») 

17:25–17:30 Ответы на вопросы

17:30–17:50 доц. Корнева Виктория Алексеевна 
СГХС в Карелии (доклад при поддержке компании ООО «Амджен»)

17:50–17:55 Ответы на вопросы

17:55–18:15 к.м.н. Алиева Асият Сайгидовна
Подходы к коррекции дислипидемии 2021. Частные вопросы 
(при поддержке компании ООО «Русфик»)

18:15–18:20 Ответы на вопросы

18:20–18:30 Закрытие школы

https://youtu.be/ePYa-D2nHr4
https://youtu.be/1T2BW1D36P0
https://youtu.be/lvli0wIP_KU



