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XIII Санкт-Петербургская школа с международным участием  
по диагностике и лечению атеросклероза

программа школы
 19 ноября 2021 (пятница)

 09:30–10:50	 СЕкционное заседание 
«НОВЫЕ ГРАНИ АНТИАТЕРОГЕННОЙ И АНТИТРОМБОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ»

Сопредседатели:	проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург)

09:30–09:50	 проф. Константинов Владимир Олегович
Опыт применения алирокумаба для лечения больных с семейной гиперхолестеринемией 
и высоким сердечно-сосудистым риском

09:50–09:55	 Ответы на вопросы

09:55–10:20	 проф. Панов Алексей Владимирович
Стабильная ИБС: от «уязвимой» бляшки к «уязвимому» пациенту
(доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз»)

10:20–10:25	 Ответы на вопросы

10:20–10:45	 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Коррекция модифицируемых факторов риска как ключевая стратегия профилактики 
раннего сосудистого старения

10:45–10:50	 Ответы на вопросы

 10:50–11:00 перерыв

 11:00–12:20	 СЕкционное заседание 
«ВЫЗОВЫ 2021: ЭВОЛЮЦИЯ ЗНАЧИМОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Сопредседатели:	проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

11:00–11:20	 доцент Новикова Татьяна Николаевна
Артериальная гипертензия. Кого позовем на помощь в сложной ситуации?
(доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз»)

11:20–11:25	 Ответы на вопросы

11:25–11:45	 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Обзор клинических эффектов эмпаглифлозина: что нужно знать терапевту и кардиологу?
(доклад при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм»)

11:45–11:50	 Ответы на вопросы

11:50–12:10	 проф. Панов Алексей Владимирович
«Невысокие» технологии при высоком сердечно-сосудистом риске

12:10–12:20	 Дискуссия

 12:20–12:30 перерыв
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 12:30–13:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ АО «АКРИХИН» 
«АГ, ХСН, ОИМ – КАК ПОВЛИЯТЬ НА ФАКТОРЫ РИСКА И ПРОГНОЗ, А ТАКЖЕ 
ЗАМЕДЛИТЬ ПРОГРЕССИРОВАНИЕ НА РАЗНЫХ СТАДИЯХ ЗАБОЛЕВАНИЯ?»

Сопредседатели:	проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

12:30–12:50	 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Комбинированная гиполипидемическая терапия в широкой практике и у особых категорий 
пациентов – в чем разница?

12:50–12:55	 Ответы на вопросы

12:55–13:15	 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Тонкости выбора препаратов для базовой и экстренной терапии АГ

13:15–13:20	 Ответы на вопросы

13:20–13:45	 проф. Столов Сергей Валентинович
Новые возможности практического врача для улучшения прогноза пациентов с ХСН

13:45–13:50	 Ответы на вопросы

 13:50–14:00 перерыв

 14:00–15:20	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
«ПРЕИМУЩЕСТВА И ВОПРОСЫ КОМБИНИРОВАННОЙ 
ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ»

Председатель:	 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

14:00–14:35	 проф. Гуревич В. С.
Супрозафен – победа за явным преимуществом. Есть ли вопросы без ответа?

14:35–14:40	 Ответы на вопросы

14:40–15:15	 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Что обнаруживается в реальной клинической практике при оценке эффективности 
гиполипидемической терапии

15:15–15:20	 Ответы на вопросы

 15:20–15:30 перерыв

 15:30–17:00	 СЕкционное заседание 
«КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ АССЗ»

Сопредседатели:	проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Перепеч Никита Борисович (Санкт-Петербург)

15:30–16:10	 проф. Перепеч Никита Борисович
Комплексное воздействие на риск атеротромбоза у больных с артериальной гипертензией: 
современные возможности
(доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер)

16:10–16:30	 проф. Тыренко Вадим Витальевич
За пределами контроля гликемии: время выбирать терапию с доказанными сердечно-
сосудистыми преимуществами
(доклад при поддержке компании ООО «Ново Нордиск»)

16:30–16:50	 проф. Ежов Марат Владиславович
Оптимальная гиполипидемическая терапия сегодня
(доклад при поддержке компании «САНОФИ»)

16:50–17:00	 Дискуссия

 17:00–17:10	 Подведение итогов работы первого дня



5

XIII Санкт-Петербургская школа с международным участием  
по диагностике и лечению атеросклероза

 20 ноября 2021 (суббота)

 09:30–10:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 
«ДИСЛИПИДЕМИЯ 2021: КАК СНИЗИТЬ РИСК И ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ?»

Сопредседатели:	проф. Ежов Марат Владиславович (Москва) 
проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург)

09:30–09:50	 проф. Ежов Марат Владиславович
Пандемия атеросклероза в России

09:50–09:55	 Ответы на вопросы

09:55–10:15	 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Разумное взаимоотношение между моно- и комбинированной гиполипидемической 
терапией – основа эффективности и безопасности

10:15–10:20	 Ответы на вопросы

10:20–10:40	 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Резидуальный риск атеросклероза: как преодолеть?

10:40–10:50	 Общая дискуссия

 10:50–11:00 перерыв

 11:00–12:20	 сателлитный симпозиум компании АО «Вифор (Интернэшнл) Инк» 
«СЕРДЦЕ ПОД ЗАЩИТОЙ: СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ 
С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ»

Сопредседатели:	проф. Ситникова Мария Юрьевна (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

11:00–11:40	 проф. Ситникова Мария Юрьевна
Целевые показатели здоровья больного с ХСН (по материалам последних 
клинических рекомендаций 2021)

11:40–11:45	 Ответы на вопросы

11:45–12:15	 д. м. н. доцент Середа Виталий Петрович
Менеджмент крови пациента

12:15–12:20	 Ответы на вопросы

 12:20–12:30 перерыв

 12:30–14:10	 СЕкционное ЗАСЕДАНИЕ 
«НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВЛИЯНИЯ НА ИСХОДЫ У ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО 
И ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО РИСКА»

Сопредседатели:	проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург) 
проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

12:30–12:50	 проф. Сергиенко Игорь Владимирович
Все новости с конгресса ESC 2021

12:50–12:55	 Ответы на вопросы

12:55–13:15	 проф. Обрезан Андрей Григорьевич
Единый кардиометаболический подход в терапии пациентов высокого сердечно-
сосудистого риска с сахарным диабетом 2-го типа
(доклад при поддержке компании ООО «Ново Нордиск»)

13:15–13:20	 Ответы на вопросы
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13:20–13:40	 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Универсальное значение модификации факторов риска при первичной 
профилактике атеросклероза

13:40–13:45	 Ответы на вопросы

13:45–14:05	 к. м. н. доцент Корнева Виктория Алексеевна
Трудный пациент с дислипидемией: практические аспекты ведения
(доклад при поддержке компании «САНОФИ»)

14:05–14:10	 Ответы на вопросы

 14:10–14:20 перерыв

 14:20–15:40	круглый  стол 
«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И АТЕРОСКЛЕРОЗ:  
НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА «СТАРУЮ ПРОБЛЕМУ»

Модераторы:	 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург) 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

14:20–14:40	 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Ингибиторы ПКСК9: опыт применения у пациентов с СД 2 типа
(доклад при поддержке компании  ООО «АМДЖЕН»)

14:40–14:45	 Ответы на вопросы

14:45–15:05	 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Взгляд кардиолога на пациента с сахарным диабетом 2 типа.  
В чем преимущества назначения арГПП‑1?
(доклад при поддержке компании «Лилли Фарма»)

15:05–15:10	 Ответы на вопросы

15:10–15:30	 проф. Филиппов Александр Евгеньевич
Интенсификация гиполипидемической терапии: когда и кому?
(доклад при поддержке компании  ООО «АМДЖЕН»)

15:30–15:40	 Дискуссия

 15:40–15:50 перерыв

 15:50–17:10	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «Новартис Фарма» 
«НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА С ПОЗИЦИЙ 
ОБНОВЛЕННОЙ КОНЦЕПЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Председатель:	 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

15:50–16:20	 Обрезан Андрей Григорьевич
Инновационная терапия атеросклероза

16:20–16:50	 проф. Гуревич Виктор Савельевич
Как организовать эффективную работу липидного центра: нормативные документы 
и лечебно-диагностические возможности

16:50–17:10	 Дискуссия

 17:10–17:20	 Подведение итогов работы второго дня, закрытие школы




