
комбинированный формат

Место проведения для очных участников:
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский»

(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61,  
конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2 этаж)

ПРОГРАММА

24 – 25 марта 2023 года

XVI САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА 
с международным участием  

ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 

ОРГАНИЗАТОРЫ:

�� Национальное общество по изучению атеросклероза

�� Российское кардиологическое общество

�� Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза

�� Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет

�� Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова

�� Институт профессиональной переподготовки ММЦ «СОГАЗ»

�� ООО «Семинары, Конференции и Форумы»

�� при поддержке гранта Минобрнауки № 075‑15‑2023‑1110
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24 – 25 марта 2023 года, Санкт-Петербург 

ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

академик РАН Бойцов С. А., Москва
академик РАН Шляхто Е. В., Санкт-Петербург
член-корреспондент РАН Кухарчук В. В., Москва

РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛЫ:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Ежов М. В., Москва

ПРОГРАМНЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Ежов М. В., председатель, Москва
проф. Филиппов А. Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург

проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Тыренко В. В., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Гуревич В. С., председатель, Санкт-Петербург
проф. Денисенко А. Д., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Перепеч Н. Б., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Болдуева С. А., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Везикова Н. Н., Петрозаводск
проф., чл.‑ корр. РАН Драпкина О. М., Москва

проф. Карпов Ю. А., Москва
проф. Коновалов Г. А., Москва
проф. Кузнецова Т. Ю., Петрозаводск
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
доц., к. м. н. Светликов А. В., Санкт-Петербург

ДИРЕКЦИЯ:

проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Филиппов А. Е., Санкт-Петербург

СЕКРЕТАРИАТ:

Алькова О. В.
Ильина Н. Р.

ООО «Семинары, Конференции и Форумы»
Телефоны: +7-812-943-36-62, +7-812-339-89-70
E-mail: conference@scaf-spb.ru
Сайт: www.scaf-spb.ru
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XVI Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза

ПРОГРАММА ШКОЛЫ
24 марта (пятница)

Формат — комбинированный (аудиторный с трансляцией в интернет).

Место проведения для очных участников: 
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский» 

(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61, конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2 этаж).

Конференц-зал «Ломоносов-Петергоф» (2 этаж)

09:30–11:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КУРАЦИЯ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ В ЗОНЕ КОМОРБИДНОСТИ»

Председатели:	 Панов Алексей Владимирович 
Берштейн Леонид Львович

09:30–10:10	 Панов Алексей Владимирович
Терапия коморбидного пациента с АГ в свете клинических рекомендаций
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:10–10:50	 Берштейн Леонид Львович
Выбор оптимальной терапии у пациентов с АГ и метаболическим синдромом
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:50–11:00	 Ответы на вопросы

11:00–11:10 перерыв

11:10–12:40	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ АО «САНОФИ РОССИЯ» 
«ВЕКТОР В БУДУЩЕЕ: ЭРА ИНТЕНСИФИКАЦИИ 
ЛИПИДСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ»
баллы НМО не начисляются

Председатель:	 Карпов Юрий Александрович

11:10–11:30	 Карпов Юрий Александрович
Клинические рекомендации 2023: дислипидемия и стабильная ИБС

11:30–11:50	 Алиева Асият Сайгидовна
Эра фиксированных комбинаций в липидологии

11:50–12:10	 Везикова Наталья Николаевна
Лучшие практики: региональный опыт маршрутизации пациентов с тяжелой 
гиперхолестеринемией

12:10–12:30	 Шахнович Роман Михайлович
Контроль ХС ЛНП у пациентов после инфаркта миокарда

12:30–12:40	 Ответы на вопросы

12:40–13:10 кофе-брейк
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24 – 25 марта 2023 года, Санкт-Петербург 

13:10–14:40	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
«УПРАВЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ ПАЦИЕНТА»
баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Константинов Владимир Олегович, Новикова Татьяна Николаевна

13:10–13:35	 Новикова Татьяна Николаевна
Нюансы лечения артериальной гипертензии у пациентов высокого риска

13:35–14:00	 Константинов Владимир Олегович
Холестерин, не относящийся к липопротеинам высокой плотности, — новый критерий 
сердечно-сосудистого риска

14:00–14:25	 Панов Алексей Владимирович
Стабильная ИБС: фокус на триглицериды и бляшку высокого риска

14:25–14:40	 Дискуссия

14:40–14:50 перерыв

14:50–16:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «АКРИХИН» 
«КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ С АГ, ХСН и ДИСЛИПИДЕМИЕЙ»
баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич, Филиппов Александр Евгеньевич

14:50–15:10	 Гуревич Виктор Савельевич
Гиперхолестеринемия. Когда пора принимать меры?

15:10–15:30	 Филиппов Александр Евгеньевич
Комбинированная и монотерапия артериальной гипертензии у взрослых: 
осталось ли место для дискуссии?

15:30–15:50	 Лясникова Елена Анатольевна
Терапия ХСН во всех диапазонах фракции выброса: значение блокады альдостерона

15:50–16:00	 Ответы на вопросы

16:00–16:10 перерыв

16:10–18:10	 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ (в рамках НМО, 2 ЗЕТ) 
«МОДИФИКАЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА КАК КЛЮЧЕВАЯ СТРАТЕГИЯ 
ПРЕВЕНТИВНОЙ КАРДИОЛОГИИ»

Сопредседатели:	Ежов Марат Владиславович, Филиппов Александр Евгеньевич

16:10–16:30	 Ежов Марат Владиславович
Основы примордиальной профилактики

16:30–16:50	 Гуревич Виктор Савельевич
Проатерогенные механизмы курения — противоядия нет?

16:50–17:10	 Светликов Алексей Владимирович
Аневризмы брюшного отдела аорты: прогнозирование их роста и разрыва — 
возможности и перспективы

17:10–17:30	 Филиппов Александр Евгеньевич
Концепция снижения вреда в коррекции поведенческих факторов риска (табакокурение): 
Кокрейновский обзор – 2022

17:30–17:50	 Ионин Валерий Александрович
Молодой пациент с атеросклерозом в свете актуальных рекомендаций

17:50–18:10	 Корнева Виктория Алексеевна
Роль коррекции факторов риска атеросклероза у лиц пожилого возраста

18:10–18:15	 Ответы на вопросы
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XVI Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза

25 марта (суббота)

Формат — комбинированный (аудиторный с трансляцией в интернет).

Место проведения для очных участников: 
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский»  

(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61, конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2 этаж).

Конференц-зал «Ломоносов-Петергоф» (2 этаж)

09:20–11:00	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ АССЗ»

Председатели:	 Панов Алексей Владимирович, Филиппов Александр Евгеньевич
09:20–09:40	 Гуревич Виктор Савельевич

Синергизм АГ и дислипидемии: от теории к клинической практике
(доклад при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Баллы НМО не начисляются)

09:40–10:00	 Яковлев Алексей Николаевич
Ранняя интенсификация липидснижающей терапии у пациентов после ОКС.
(доклад при поддержке компании АО «Санофи Россия». Баллы НМО не начисляются)

10:00–10:20	 Панов Алексей Владимирович
В фокусе пациент с АГ и дислипидемией: просто о сложном
(доклад при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Баллы НМО не начисляются)

10:20–10:40	 Гуревич Виктор Савельевич
Стабилизация атеросклеротического процесса: все ли статины эффективны?

10:40–11:00	 Корнева Виктория Алексеевна
Применение PSCK9i в реальной практике. Разбор клинического случая
(доклад при поддержке компании АО «Санофи Россия». Баллы НМО не начисляются)

11:00–11:10 перерыв

11:10–12:40	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 
«АТЕРОСКЛЕРОЗ 2023: ОДИН НА ВСЕХ И ВСЕ НА ОДНОГО»
(баллы НМО не начисляются)

Председатель:	 Ежов Марат Владиславович

11:10–11:30	 Ежов Марат Владиславович
Атеросклероз и дислипидемия: бремя, новости и новые рекомендации

11:30–11:50	 Обрезан Андрей Григорьевич
Пути оптимизации ведения пациентов с нарушениями липидного обмена: что нового?

11:50–12:10	 Гуревич Виктор Савельевич
Фиксированная комбинация — путь к победе!

12:10–12:40	 Дискуссия
12:40–13:10 кофе-брейк
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24 – 25 марта 2023 года, Санкт-Петербург 

13:10–14:40	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
«ГИПЕРТРИГЛИЦЕРИДЕМИЯ С ПОЗИЦИЙ 2023 г.»
баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Ежов Марат Владиславович, Гуревич Виктор Савельевич

13:10–13:30	 Ежов Марат Владиславович
Вызовы в липидологии

13:30–13:50	 Алиева Асият Сайгидовна
Недооцененные риски в липидологии

13:50–14:10	 Гуревич Виктор Савельевич
Фенофибрат или статины: когда начинать и что сначала?

14:10–14:30	 Обрезан Андрей Григорьевич
Подходы к коррекции резидуального СС-риска: Омега‑3 ПНЖК

14:30–14:40	 Дискуссия
14:40–14:50 перерыв

14:50–16:20	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «НОВАРТИС» 
«ИННОВАЦИОННАЯ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ПРЕПАРАТОМ 
ИНКЛИСИРАН: ОДА ПАЦИЕНТАМ»
баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич, Сергиенко Игорь Владимирович

14:50–15:10	 Гуревич Виктор Савельевич
Перемен требуют наши сердца! Современные подходы к подбору 
гиполипидемической терапии

15:10–15:30	 Сергиенко Игорь Владимирович
Инклисиран: новые песни о главном

15:30–15:50	 Вознюк Игорь Александрович
Питер FM: обстановка в северной столице

15:50–16:10	 Тыренко Вадим Витальевич
Вдоль ночных дорог: особенности доступа к терапии

16:10–16:20	 Ответы на вопросы

16:20–16:30 перерыв

16:30–18:00	 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ (в рамках НМО, 1,5 ЗЕТ) 
«МИКРОАНГИОПАТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ АТЕРОГЕНЕЗА»

Сопредседатели:	Болдуева Светлана Афанасьевна, Гуревич Виктор Савельевич

16:30–16:50	 Болдуева Светлана Афанасьевна
Микроваскулярная дисфункция при ИБС

16:50–17:10	 Леонова Ирина Анатольевна
Современные возможности лечения микроваскулярной стенокардии

17:10–17:30	 Гуревич Виктор Савельевич
Атеросклероз и нарушения сердечного ритма

17:30–17:50	 Барсуков Антон Владимирович
Нефропротетивные свойства кардиоваскулярной фармакотерапии

17:50–17:55	 Ответы на вопросы

17:55–18:00 	 Закрытие Школы




