
ОРГАНИЗАТОРЫ:

� Российское кардиологическое общество
� Национальное общество по изучению атеросклероза
� Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза
� Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет
� Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова
� Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга
� ООО «Семинары, Конференции и Форумы»

ПРОГРАММА 
СЕМИНАРА

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР
«ЛИПИДНЫЕ И НЕЛИПИДНЫЕ  

ФАКТОРЫ РИСКА АТЕРОСКЛЕРОЗА»
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ШКОЛЫ 
ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА

17 ноября 2018
года

Место проведения: 
конференц-центр гостиницы «Сокос Олимпия Гарден» 

(Санкт-Петербург, Батайский пер., дом 3а,  
станция метро «Технологический институт»)



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР 
«ЛИПИДНЫЕ И НЕЛИПИДНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА АТЕРОСКЛЕРОЗА»

17 ноября 2018 года, Санкт-Петербург

РУКОВОДИТЕЛИ СЕМИНАРА:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Карпов Ю. А., Москва
чл.- корр. РАН, проф. Кухарчук В. В., Москва

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:
проф. Ежов М.В., председатель, Москва
проф. Филиппов А.Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Денисенко А. Д., Санкт-Петербург
чл.- корр. РАН Драбкина О. М., Москва
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург
проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург

Семинар включен в программу мероприятий, проводимых Советом НМО. 

Мероприятию присвоено 4 кредита.

Для получения кредитов необходимо зарегистрироваться (подтвердить онлайн регистрацию) 
на стойке регистрации перед началом заседаний (17 ноября с 08.30 до 09.30),  
получить анкету, заполнить анкету и сдать на стойку регистрации по окончании семинара.

Свидетельство с индивидуальным кодом будет Вам отправлено по электронной почте.

Свидетельство не будет выдано если:

- Вы не прошли (подтвердили) регистрацию на месте,

- Вы не сдали полностью заполненную анкету по окончании семинара,

- Вы посетили семинары не полностью.
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ПРОГРАММА СЕМИНАРА
 08:30–09:30 регистрация участников

Конференц-зал «Лос-Анджелес + Монреаль»
 09:30–09:40 ОТКРЫТИЕ СЕМИНАРА. 
  профессор Ежов Марат Владиславович, Президент НОА (Москва)

 09:40–11:00 СТАТИНЫ: КЛИНИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ, МИФИЧЕСКИЕ РИСКИ 
  И РЕАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
  Председатели: профессор Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург),  
  профессор Бубнова Марина Геннадьевна (Москва)
 09:40–10:00 проф. Бубнова Марина Геннадьевна (Москва)

Что известно о рисках развития печеночных и когнитивных нарушений на фоне 
гиполипидемической терапии?

 10:00–10:20 проф. Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург)
Диагностика и профилактика миалгии и миопатии при фармакотерапии дислипидемий.

 10:20–10:40 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Эффективность и безопасность фармакологической коррекции нарушений липидного обмена 
при диабете и почечной дисфункции.

 10:40–11:00 Дискуссия
 11:00–11:10	 перерыв
 11:10–12:20 Симпозиум компании-спонсора (см. стр. 4)
 12:20–12:30	 перерыв
 12:30–13:00 Пленарная лекция компании-спонсора (см. стр. 4)
 13:00–13:30	 кофе-брейк

Конференц-зал «Лос-Анджелес» Конференц-зал «Монреаль»
13:30–16:00 ЛЕКЦИИ ШКОЛЫ

Председатель: проф. Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)

13:30–13:50 проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург)
Атеросклеротическое сердечно-сосудистое заболевание — 
стратегии «singlepill» и «polypill».

13:50–14:00 Ответы на вопросы
14:00–14:20 проф. Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)

Атеросклероз это Вам не сахар?
14:20–14:30 Ответы на вопросы
14:30–14:50 проф. Нифонтов Евгений Михайлович (Санкт-Петербург)

Антигипертензивная и гиполипидемическая терапия 
коморбидного пациента. Как сделать оптимальный выбор.

14:50–14:55 Ответы на вопросы
14:55–15:15 Соничева Наталья Александровна (Ла Корунья, Испания)

Семейная гиперхолестеринемия. Пациенты высокого риска 
— зачем нужна генетика.

15:15–15:20 Ответы на вопросы
15:20–15:40 проф. Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

Ранее сосудистое старение или EVA-синдром —  
новое направление в кардиоваскулярной профилактике.

15:40–15:50 Ответы на вопросы
15:50–16:00 Общая дискуссия

13:30–16:00 ЛЕКЦИИ ШКОЛЫ
Председатели: 
проф. Обрезан Андрей Григорьевич  
(Санкт-Петербург), 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич 
(Санкт-Петербург)

13:30–14:05 Доклад компании-спонсора  
(см. стр. 4)

14:05–14:30 Доклад компании-спонсора  
(см. стр. 4)

14:30–15:05 Доклад компании-спонсора  
(см. стр. 4)

15:05–15:50 Доклад компании-спонсора  
(см. стр. 4)

15:50–16:00 общая дискуссия

 16:00–16:20 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ.
Закрытие семинара. Выдача сертификатов.
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Организационный комитет семинара благодарит компании,  
поддержавшие его проведение:

Конференц-зал «Лос-Анджелес + Монреаль»
 11:10–12:20 «О САМОМ ГЛАВНОМ: КАК УЛУЧШИТЬ ПРОГНОЗ У ПАЦИЕНТА  
  ПОСЛЕ ИНФАРКТАВ ПОВСЕДНЕВНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ?»
	 	 (При	поддержке	компании	Санофи)

Председатель: профессор Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
 11:10–11:30 проф. Панов Алексей Владимирович (Санкт-Петербург)

Новое в лечении атеротромбоза: место клопидогрела в современных рекомендация по ведению пациентов 
после ИМ. Возможности статинов и ингибиторов PCSK9.

 11:30–11:50 д. м. н. Уразгильдеева Сорейя Асафовна (Санкт-Петербург)
Снижение смертности как основная цель любой терапии пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Проблемы с которыми сталкивается лечащий врач и пациент, возможные решения.

 11:50–12:10 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Профили пациентов, имеющие наибольшие преимущества от терапии ингибиторами PCSK9 в соответствие 
с данными последних исследований. Вопросы лекарственного обеспечения.

 12:10–12:20 Дискуссия
 12:20–12:30	 перерыв
 12:30–13:00 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ
  (При	поддержке	компании	Санофи)
  проф. Ежов Марат Владиславович (Москва)

Как максимально реализовать потенциал ингибиторов PCSK9 в клинической практике?
 13:00–13:30	 кофе-брейк

Конференц-зал «Монреаль»

 13:30–16:00 ЛЕКЦИИ ШКОЛЫ
Председатели: профессор Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург)
профессор Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)

 13:30–13:55 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Антиатерогенная терапия при психоневрологических расстройствах»
(при	поддержке	компании	Пфайзер)

 13:55–14:05 Ответы на вопросы
 14:05–14:20 проф. Обрезан Андрей Григорьевич (Санкт-Петербург)

Шкалы тромботического и геморрагического риска у пациентов кардиологического профиля
(при	поддержке	компании	Пфайзер)

 14:20–14:30 Ответы на вопросы
 14:30–14:55 проф. Титков Юрий Сергеевич (Санкт-Петербург)

Лечение пациентов с АГ высокого сердечно-сосудистого риска: рекомендации и реальная 
клиническая практика 
(При	поддержке	компании	Санофи)

 14:55–15:05 Ответы на вопросы
 15:05–15:45 проф. Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)

Дислипидемия и атеросклероз: от рекомендаций к реальной клинической практике.
(при	поддержке	компании	Сандоз)

 15:45–15:50 Ответы на вопросы


